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Merkblatt Stundenmeldung 
 

Ziel 

Die Meldung der geleisteten Stunden ist ein wichtiger Bestandteil der koordinierten 
Nachbarschaftshilfe von Zeitgut Bachtel. Dies aus 2 Gründen: 

1. Persönliches Zeitkonto  
Der Gedanke hinter Zeitgut Bachtel ist, dass man Stunden «sammeln» kann durch die 
nachbarschaftliche Unterstützung von anderen Menschen. Diese Stunden sind dann 
quasi eine zusätzliche Vorsorge, so dass wir, wenn wir selber Unterstützung benötigen, 
auf die Stunden zurückgreifen können.  
Machen Sie sich keine Sorgen, Sie dürfen auch Unterstützungs-Stunden 
beanspruchen, wenn Sie noch keine Reserve haben. Dieses System gibt es noch nicht 
so lange, da ist es natürlich, dass Viele noch keine Stunden haben. 
 
2.  Kostenbegründung an unsere Unterstützungsgemeinden 
Der Verein Zeitgut Bachtel wird von den Gemeinden Bubikon/Wolfhausen, Rüti und 
Wald finanziell unterstützt. Selbstverständlich möchten die Gemeinden deswegen 
auch wissen, was wir mit ihrem Geld erreichen. Unser Ziel ist es, dass möglichst viele 
Menschen sich gegenseitig unterstützen. Der Mehrwert, den unsere Mitglieder 
dadurch erfahren, ist wichtig und wunderbar, aber nicht messbar. Neben der Anzahl 
der Mitglieder, sind die Stunden, welche Sie leisten, unsere messbare Qualität. Diese 
möchten und müssen wir den Gemeinden ausweisen. Darum sind wir auf die 
Unterstützung der Mitglieder angewiesen: Die möglichst konkrete Meldung der 
geleisteten Stunden ist sehr wichtig.  

 

Umsetzung 

Uns ist die gegenseitige Unterstützung wichtiger als die administrativen Prozesse. 
Dennoch müssen einige sein. Damit wir den Aufwand für die Mitglieder mit der 
Erfassung so gering wie möglich halten können, bieten wir Hilfe an.  

Wichtig ist, dass wir erkennen können, wann wer bei wem Stunden geleistet hat und 
in groben Zügen, was da gemacht wurde. Wenn jemand in einem Tandem ist, das 
länger die gleiche Tätigkeit zusammen macht, muss das natürlich nicht immer genau 
beschrieben werden.  
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Hier ein Beispiel einer Stundenmeldung:  

Max Muster 

Datum Bei wem/wo Was Dauer 

20.04.2023 Tischlein deck dich Essen verteilen 3 h 

28.04.2023 Hans Brunner Spazieren gehen 1 h 30 min 

 

Ob eine Tabelle am Computer ausgefüllt wird oder ein Notizblatt am Kühlschrank 
hängt, auf dem von Hand die Daten eingetragen werden, spielt keine Rolle.  

Auf der dritten Seite dieses Dokuments befindet sich eine Mustertabelle, die gerne 
genutzt werden darf. Auf Wunsch schicken wir die Tabelle auch per Post oder E-Mail 
an die Mitglieder.  

Diejenigen Mitglieder, welche schon regelmässig Stunden gemeldet haben, dürfen 
dies in Ihrer gewohnten Art weiterführen. 

 

Häufigkeit 

Damit die Statistiken für die Gemeinden möglichst aussagekräftig ausgefüllt werden 
können, sind wir dankbar, wenn wir die Stundenangaben monatlich oder 
quartalsweise eingereicht bekommen. Bei Personen, die nur sporadisch Einsätze 
leisten, reicht auch eine Meldung zu Jahresende.  

 

Stundenmelde – Adresse und Ansprechperson bei Fragen 

Die Stundenmeldungen wird per E-Mail oder per WhatsApp (Foto) direkt an die 
Geschäftsstelle (Lis Artho, 078 200 91 31, info@zeitgut-bachtel.ch) geschickt. Sie steht 
auch gerne für weitere Fragen zur Verfügung.  

LA, 30.06.2023 
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Stundenmeldung 
    

Name:     

Vorname:     

    

Datum Bei wem/wo Was Dauer 
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